


Nevyhnutna potreba 1,2 g B/kg rozumnej telesnej hmotnosti

Eidam 30,1

Sunka (% masa) 20/26

Kuracie prsia 22,5

Hovadzie maso 20,8

Tvarohovy dezert s jahodami QOvocny falit

VI' J m

Tvaroh 19,4

BravCové maso 17,3

Vajce 13,0

Ryza 6,7
Jogurt 5,7
Chlieb 5,6 —
Zemiaky 2,0 528 mmhho 4 B Ovocie 0 4 B
150 g Jahody/o g B
Ostatné Ziviny dokalkulujeme Prepoétové tabulky pomécka na tivod
Tuky 25 - 30%
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Pedend sekand Pedena sekand
plnena vajcom bez vajca

* Pri nutriénej edukacii poskytneme
konkrétne instrukcie, rady

* Informdacie davkujeme primerane
* HFadame vhodnu alternativu

* Spravne pochopenie vidy overime

* Pomoc/podpora blizkej osoby

Rizoto s bravéovym masom Rizoto s braviovym
posypané tvrdym syrom masom bez syra

5 . .A”

+ Zhodnotenie - stravovaci dennik

Prakticky priklad zvysenia biologickej hodnoty jedal

Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016



Maximalne povolené mnozstvo 5 mg/den

e ‘:';1 V* | ~ NadbytOk
NaCl chlorid sodny - kjichynskasal  ~ Nizky krvny tlak Vysoky krvny tlak
Potraviny s nizkym obsahom Zavrate, svalové kice ~ Opuchy DK a v okoli oci
* Zelenina Bolest hlavy Vyssia zataZ srdca
* Qvocie Poruchy sistredenia ~ Nadmerny sméd
* Mliecne vyrobky (jogurt, tvaroh, \eyomost Hmotnostné prirastky
Cerstvé syry)

* Maso vhodne dochutené

Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016



Maximalne povolené mnozstvo 5 mg/den

Moznosti vhodnych alternativ

N

5 mg kuchynskej soli = 1 ajova lyZicka

Pasca skrytej podoby
(100 g Sunky /2 -3 g)
* konzervant

* zvyraznovac chute

Braviova Udené miso

mcm:‘;ap;gf;l;; s Plesiiové syry . Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016



Denny prijem P v dialyzacnej liecbe 1000 - 1200 mg
Pre pacientoyv s abnormalnymi hodnotami séroveho P 800 — 1000 mg

 Negativny dopad hyperfosfatémie |

Kakao, Cokolada, instantna kava, mak, drozdie

* Kalcifikacia - abnormalita mineralového
metabolizmu

+ Bolest’ kibov, kosti, svalova slabost’
*  Svrbenie, Skriabanie
* Problémy s oami - palenie, zaervenanie,

Mandle, lieskové, vlasské orechy
Vaje¢ny zitok

Mlieko, mlieCne vyrobky, syry
Vnuatornosti, ddeniny, maso

Obilniny, strukoviny, celozrnné vyrobky,

zhor3ené videnie ceredlio
* Horsia priechodnost’ ciev Ryby s jedlymi kostami
* Kardiovaskularne ochorenia Nealko ndpoje s obsahom fosfatov
* Fraktuary kosti Dochucovadld, koreniace pripravky,

« Zhorgeny proces hojenia ran, obnovy tkanjy Cnzervanty s fostatovymi prisadami,

Polotovary, instantné vyrobky, hotové jedla

P je druhy najviac zastipeny mineral v organizme, tvori suéast nukleovych kyselin a kostného




HODNOTY FOSFORU V KRUNOM SERE:

Idedlna Tolerancia Velky problém
0,87-149 mmoll ¢o 1,6 mmol nad 1.8 mmell
FOSFATOVE v Vysvetlit' doleZitost’ spravneho uZivania liekov
JEDNOTKY v Tabulky fosfatovych jednotiek

ROZLOZENIE FOSFORU NA DEN

VYZIVOVA POMOCKA

Ranajky 2-3P 200-300 mg P
Desiata P 100 mg P
Obad 3-4P 300-400 mg P
Qlovrant 1-2P 100-200 mg P
Verera 3P 300mgP

Nezabudat’ uzit’ viazace fosforu uz pri medzijedlach s obsahom fosforu nad 100 mg



Zaujem o liecbu, spo
Poznanie zloZenia najcastejsie




-

Pozor na konzumaciu susenych htb (500 mg P; 2000 mg K/ 100 g)
Piskdta s tvarohom je vhodna nahrada za cokoladové keksiky a tyCinky
Pasca colovych, ochutenych, farbenych a instantnych napojov

Obltibené rizikové potraviny, ktorych sa pacienti nevedia vzdat




Denny prijem pri liecbe na dialyze 1950 — 2730 mg/ den

Negativny dopad hyperkaliémie

@ Porucha srdcového rytmu
- B a4 o d
Caj + sufené Cierny &), _—y , usenie srdca
ovocle vrecﬁ!l:m’;y‘ &aj Mineralka Perliva voda

Poruchy nervovo - svalovej ¢innosti

Bolest’ svalov, krce

Zdroje: takmer vo vsetkych zivocisnych i
rastlinnych potravinach

Najvacsie zastupenie: ovocie, zelenina, | siabost, anava, nevolnost
kakao, strukoviny, orechy, celozrnné

Trpnutie v okoli ust, jazyka

Zastava srdca, smrt’




Moznosti ovplyvnenia hladin K v krvi .

Spravnou volbou potravin

Vhodnou technologickou upravou Vyldhovanie, prepieranie vo vode 30 — 50%
Primeranou velkost'ou porcie
Pravidelnou dialyzou HIboké zmrazenie, ndsledné rozmrazenie 30%

Namadanie, varenie malych kudskov 50%

Vyliatie Stavy z kompdtu, Saldtu 30 - 50%

Volba vhodnej technologickej upravy 30 — 50%

Zemiaky varené Oldpané varend (varenie — pecenim, opekanim sa K neuvolTiuje)

-
v Supke zemiaky
Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016



Moznosti vhodnych alternativ

Kysla kapusta Kysla kapusta Marclpén, Siska Bandny, grep, Kompbtovy
- 50 3favou - scedend oriesky késtkoviny ananas, mandarinky

‘ ANO ‘ ANO
——— e T —
T ——
Cokoléda Ovocné Celozrnné Maslové Paradajka Sterilizovand

cukriky susienky sutlenky lapani paradajka



Moznosti vhodnych alternativ

+ Nevhodné spolo¢ne zarad'ovat’
potraviny s obsahom viac ako
400 mg K

Pomocka: SOS kombinacia

S - vSetky strukoviny

Masové, Cerstvé bylinky, Chlieb so Obyéajny
zoleninoveé kocky  klasické korenie semienkami chlieb

O - orechy, vietky orechoviny

S — susené ovocie, hriby

Musl, ovsené Kukurigné Pecivo posypané  Hrianky, ryZové
viocky lupienky makom ¢:hle;‘l:!yiywi

Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016



Kroky ucinnej intervencie

Individualne specifika, vymena informacii
Ovladanie problematiky, empatia
ResSpektovanie osobnosti pacienta

Timova spolupraca, porozumenie

Zohladnovanie progresivity ochorenia

Dostatocny cas, vhodné prostredie

Title, Subject, Author © Copyright, 10 - 11/11/2016
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4 h 4 N h 4 N

Prekrvovanie, Deficitny

Psychohygiena,

okysli¢ovanie, ';:ﬂﬂ:::‘: vitamin D sa predpioiheny: ruka pozitivne
narast svalovej systému tvori pri pobyte | " inzulinu® myslenie,
hmoty ¥s na sinie¢ku kvalita Zivota

. 48 PAT

Denne polhodinova prechadzka na ¢erstvom vzduchu pre svoje zdravie

S
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